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BOMEN EN HOUT
HERKENNEN

In dit boek behandelen we zes veel voorkomende boomsoorten die ge-
schikt zijn. De berk, de els, de schietwilg, de hazelaar, de Amerikaanse
vogelkers en de esdoorn worden kort besproken, zodat je ze (makke-
lijk) kunt herkennen en vinden. Er zijn natuurlijk heel wat meer boom-/
houtsoorten geschikt. Een aantal ervan benoemen we. Wil je meer we-
ten over bomen? Schaf dan een bomen-determinatiegids aan of het

boek Inheemse bomen en struiken van Bert Maes.

BERK (Birch, Bouleau, Birke)

Betula pendula, Betula pubescens

Berk is een van de meest makkelijk te herkennen bomen. Er zijn twee
soorteninheems: de zachte berk en de ruwe berk. De bast van de boom
is wit. De schors kan hooguit door algen wat groen uitgeslagen zijn. Van
de oudere berken (ruwe berk) kan de schors van het onderste gedeelte
van de stam zo gebarsten zijn dat het wit minder zichtbaar is. Kijk dan
omhoog om de takken en de bovenstam te zien. Er zijn geen andere
inheemse bomen die diezelfde kleur bast hebben.

De berk heeft een lichte takkenstructuur. Je kijkt meestal makkelijk
door de kroon heen. Staat de boom alleen of tussen lage bomen dan
wordt hij niet groot (10 tot 15 meter).

Houtkenmerken: Berkenhout is bijzonder blank, alleen de kerniis duide-
lijk bruin. De kern is alleen het hout van het eerste jaar. Een ander ken-
merk is dat het hout vezelig is. De vezeligheid verdwijnt als het hout
gedroogd is. Daarom is het beter je lepel van berkenhout eerst te dro-
gen voordatje hem afwerkt.

Voorkomen: Veel voorkomend in heel Nederland.



TECHNIEK (BASISSLAG)

Houd je bijl stevig maar niet te strak vast. Til je arm op en laat hem vallen. Soepel, recht
naar beneden, met de zwaartekracht mee. Niet ‘drukken’ of duwen met je arm. Geef met

vertrouwen een flinke zwiep aan je slag en je bijl verdwijnt diep het hout in. Simpel!

Dit is de basisbeweging of ‘basisslag’. Die kun je oefenen tot je met vertrouwen het hout

raakt waar je het wilt raken. Op deze wijze kun je al flink wat hout weghakken.

STOPSLAGEN OF KANTELSLAGEN

Om het hout efficiént weg te hakken zijn er twee
technieken. De techniek met ‘stopslagen’ en de
techniek met ‘kantelslagen’.

- Bij de stopslagen-techniek sla je de vezels van
het hout door op regelmatige afstand van el-
kaar (1). Je werkt van beneden naar boven.
Houd je werkstuk in een hoek van 45 graden.
De route van je bijl is recht naar beneden. Het
hout is daarna gemakkelijk te verwijderen. In
de praktijk vliegt het ‘gebroken’ hout er bijna
vanzelf af, maar meestal moet je met de bijl
nog even ‘helpen’ om de losse delen te verwij-
deren. Doe dit door je hout iets meer rechtop
te kantelen en vervolgens hak je voorzichtig
het ingekeepte hout weg. Deze methode voor-
komt dat je met je bijl vastloopt in het hout. De
vezels zijnimmers gebroken en daardoor is het
hout plaatselijk sterk verzwakt.

De tweede methode is het werken met de *kan-

telslag’ waarbij je door blijft hakken in steeds
dezelfde snede (2). Deze techniek vergt wat
meer oefening, maar geeft wel een mooi glad
oppervlak zonder ‘haksporen’. Werk van boven
naar beneden en herhaal telkens de slag die je
maakt. Je bijl loopt als het ware steeds verder
naar beneden, richting het hakblok. Telkens
wanneer je aan het eind bent van je slag kantel
je je bijlkop naar buiten zodat het hout als het
ware voor de bijlsnede uit ‘splijt'. Herhaal dit
totdat je een hele strook hout hebt verwijderd.
Zo volg je, al hakkend en splijtend, de draad

van het hout.



De grepen die hierna worden besproken, zullen
in het begin ongemakkelijk voelen. Dat hoort zo!
Door vaak te oefenen worden ze vanzelf ver-
trouwd. Daarbij zul je ontdekken dat de ene greep
Je beter afgaat dan de andere. Je ontwikkelt be-
paalde voorkeuren en dat is normaal. Geef ze ech-
ter allemaal een kans! Later, met meer ervaring,
zul je ook je eigen varianten ontwikkelen.

We gebruiken in de beschrijving de term *houthand’
voor de hand die het hout (je lepel) omklemt en de

term ‘meshand’ voor de hand die je mes vasthoudt.

SCHOUDERGREEP

Greep: Je houdt je mes vast in de ruimte tussen het
verlengde van de wijsvinger en de onderkant van je
duim (1). Het hout klem je aan een uiteinde (hoog)
vast en houd je naast het been aan de kant waar je
snijdt (dus naast je rechterbeen als je rechts bent en
vice versa).

Lichaamshouding: Plaats je houthand over je been
aan de meskant. Plaats de basis van het mes op het
hout. De punt van het mes wijst naar boven.
Beweging: Druk het mes nu met kracht naar bene-
den. De positie van het mes blijft hetzelfde! De punt
moet dus naar boven blijven wijzen. Door deze hou-
ding gebruik je in de beweging als vanzelf heel de
lengte van het lemmet. Aan het eind van de snede
bevindt zich niet de basis, maar de punt van je mesin
het hout (2, 3).

Een krachtige variant van deze greep (en een goede
oefening in het gebruik van je lichaam) is de tech-
niek met ‘de stijve arm’. Hierbij stel je je voor dat je
arm in gestrekte toestand in het gips is gegoten. De
kracht komt nu helemaal uit je schouder. De positie
van het mes blijft gelijk als hierboven. Snijd het hout
door je schouder ‘op te halen’ en met kracht ‘neer te
drukken’ (4).

Je kunt deze techniek nog versterken door het hout
aan de onderzijde te laten rusten op een hakblok.
Toepassing: Dit is een echte krachtgreep waarbij je

met één snijbeweging veel hout kunt afvoeren.




GEKRUISTE BASISGREEP

Deze greep werd spontaan bedacht tijdens een cursus. Het is een methode
om het hout dat dikwijls eenzijdig blijft staan, weg te snijden. Dit hout bevindt
zich aan de zijde van de lepel waar je naartoe snijdt met de basisgreep. Je
snijdt hier weliswaar ‘haaks op de draad’, maar je snijdt 66k van diep naar on-
diep, en dat snijdt minder makkelijk.

Je werkstuk verhuist naar je andere bovenbeen en je kruist je meshand over je

houthand (1). Dan voer je de basisgreep uit.

VARIANT VERSTERKTE BASISGREEP ‘MET DE DRAAD MEE’

Voor een glad oppervlak maak je de laatste sneden met het lepelmes met de
draad mee. Vanaf de steel naar het diepste punt (op je l(nie, 2), en evenzo
vanaf de punt van de lepel naar het diepste punt (op je borst, 3). Je houthand
begeleidt je meshand.

LINKERMES (OF RECHTER)

Voor het snijden vanaf de steel naar de diepten van de kom kan het handig zijn
om als rechtshandige een linker lepelmes aan te schaffen. En vice versa. Met

een eenvoudige duimgreep werk je met de draad mee het hout glad af (4).

TREK- EN DUWGREEP

Misschien niet de meest subtiele grepen uit het repertoire, maar ze werken
goed, veilig en snel.

Laat je werkstuk rusten op je bovenbeen. De steel van je lepel omklem je on-
derhands. Houd je lepelmes vast alsof je een dolk vasthoudt om naar beneden
te steken. Je kunt met het scherp van je af snijden (duwgreep, 5) of je snijdt
met het scherp naar je toe (trekgreep, 6). Snijd uitsluitend naast en parallel
aan je houthand, nooit richting het vlees van die hand want je kunt bij deze
greep gemakkelijk uitschieten. Dat
is in zekere zin zelfs de bedoeling.
Zorg dat je meshand ook op je been
rust. Dan schiet je niet snel in het
vlees van je been. Je kunt tijdens
het uitvoeren van de snede het
hout in tegengestelde richting
draaien waardoor je het rendement
van je handeling vergroot.

Deze techniek pas je toe bij het ‘gro-
ve werk’ waarbij het verwijderen van
hout voorop staat zonder heel gede-

tailleerd te willen werken.
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DE KNIK (OF EEN VLOEIENDE LIJN)

Niet alleen het bovenaanzicht van een lepel kan sterk variéren in vorm
en grootte. Het zijprofiel is net zo bepalend voor het eindresultaat.

In beginsel ga je ‘grof’ te werk. Echter, het is belangrijk dat je meteen al
weet waar de hoge en lage en de dikke en dunne delen van je lepel
komen, dan kun je daar met het bijlwerk rekening mee houden. Dus
waar komen eventuele zaagsneden? En hoe verloopt de vorm van je
steel? Breed en dun? Of smal en dik?

Het breedste en diepste punt van je lepelkom ligt dikwijls op ongeveer
eenderde van de lengte van de kom. Maar het is ook prima om daar wat
mee te variéren. Een lepel met een ‘vlakke kom’, zonder knik kan ook
prima. De buiging (knik) komt dan net achter de kom.

De steel kun je in een mooie, flauwe ‘helling’ richting je kom laten lopen,
maar je kunt ook kiezen voor een steel die rond loopt of naar achteren
toe een beetje ‘terugbuigt’. Wat je ook gaat maken, zorg voor een hel-

der planin je hoofd.
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Het ontwerp staat al strak op het hout afgetekend.
Je kunt nu snijden tot op de potloodlijn of een milli-
metertje ruimte houden om later nog dingen aan te
kunnen passen.

Gebruik de schilgreep voor de kom (30).

De overgang van kom naar steel vormt een uitda-
ging. De draad van het hout verandert hier. Hier wis-
sel je de versterkte haalgreep en duimgreep af (31,
32). Het risico is dat je almaar te ver door snijdt en
vastloopt in de vezels tegenover de snijrichting. Als
je die dan weer weg wilt snijden om de zaak glad af
te werken overkomt je hetzelfde in tegenoverge-
stelde richting. Zeker bij ‘scherpe bochten'’is dit las-
tig. Zo eindigt menig beginnerslepeltje met een
heel dun en kwetsbaar halsje. Gebruik de punt van
je mes. Die heeft minder ruimte nodig in de bocht.
Probeer heel precies ‘tot-op-de-vezel' te snijden.
Leuke oefening.

De andere zijde van deze overgang gaat op dezelfde
wijze, maar nu zijn de grepen ‘andersom’: van de kom
richting de steel gebruik je de duimgreep. Van steel
richting kom snijd je met de haalgreep.

Als je je bovenaanzicht in beeld wilt houden snijd je
met de ondergreep (33).

In dit voorbeeld is het ontwerp aanzienlijk korter
dan het stuk basishout. Je kunt het stuk inkorten
met een zaag, maar je kunt ook met behulp van deze
*knijpgreep’ hout verwijderen. Kijk supergoed naar
de foto’s. De kracht komt uit de duimen (34, 35, 36,
37).

Aan de achterkant snijd je de steel dunner met de
schaafgreep, kniegreep, knokkelgreep of schaar-
greep. Kies de greep die bij je past of oefen ze alle-
maal. Wij werken hier met de schaafgreep (38).



Lepels en foto, Nico de Wispelaere

< ‘repers en oo, Harald




